
 

～ルール～ 
・プール内のスタッフに声をかけて測定します 

・期間中何度でも測定可能 

・飛び込み禁止 

・壁から体が離れたらスタート、壁タッチでゴール 

・潜水は 12.5ｍまで 

・プルブイ、パドル等は使用禁止 

・子どもは 13 級以上から挑戦可能 

・各年代一位には記録証贈呈 

・あとはひたすら速く泳げ！ 


